
муниципальное дошкольное образовательное учреждение Цильнинский детский сад «Зёрнышко» муниципального образования 
«Цильнинский район»  

(МДОУ Цильнинский детский сад  «Зёрнышко» МО «Цильнинский район)  
  
Согласовано 
Педагогическим советом МДОУ Цильнинского детского сада «Зёрнышко» МО 
«Цильнинский район» 
Протокол №1 от 06.09.2024г. 

Утвержден: 
приказом заведующего   МДОУ Цильнинского сада «Зёрнышко» МО 

«Цильнинский район» 
______________________ Косолапова И.И. 

№108 от 06.09.2024 г. 
  

 
График   образовательной деятельности  на 2024-2025 учебный год 

 

Группа  
 
Дни недели 
 

Группа раннего 
возраста 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

 
Понедельник 

09.00 – 09.10 
Лепка  
 
15.30-15.40 
Физическая 
культура в 
помещении 
 

09.00 – 09.15 
Лепка  
 
09.25 – 09.40 
Физическая 
культура в 
помещении 
 

09.00 – 09.20 
Лепка / аппликация ( 1 
раз в 2 недели) 
 
09. 30 – 09.50 
Физическая культура 
в помещении 
 

09.00 – 09.25 
Познавательное развитие.   
 Познавательно – 
исследовательская и 
продуктивная 
(конструктивная) 
деятельность 
09.35 – 10.00 
Музыка 
 

09.00 – 09.30 
Познавательное развитие. 
 Познавательно – 
исследовательская 
деятельность 
09.40 – 10.10 
Музыка 
 

 
Вторник 

09.00 – 09.10 
Развитие речи 
 
15.30-15.40 
Музыка 
 

09.00 – 09.15 
Развитие речи 
 
09.25 – 09.40 
Музыка 
 

09.00 – 09.20 
Познавательное 
развитие.                    
Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 

09.00 – 09.25 
Познавательное развитие.            
Формирование элементарных 
математических 
представлений 
09.35 – 10.00 
Физическая культура в 

09.00 – 09.30 
Познавательное развитие.  
Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 
09.40 – 10.10. 



09.30 – 09.50 
Музыка 
 

помещении 
 

Развитие речи 
10.20 – 10.50 
Физическая культура в 
помещении 
 

 
Среда 

 09.00 – 09.10 
Познавательное 
развитие.  
10.50 – 11.00 
Формирование 
целостной 
картины мира , 
расширение  
кругозора 
 
Физическая 
культура на 
прогулке 
 

 09.00 – 09.15 
Познавательное 
развитие.  
Формирование 
целостной картины 
мира , расширение  
кругозора 
09.25-09.40 
Конструирование 
10.45.-11.00 
Физическая 
культура на 
прогулке 
 

 09.00 – 09.20 
Познавательное 
развитие.                   
Формирование 
целостной картины 
мира  расширение  
кругозора 
09.30 – 09.50 
Конструирование 
10.45-11.05 
Физическая культура  
на прогулке 
 

09.00 – 09.25 
Познавательное развитие.  
Формирование целостной 
картины мира, расширение 
кругозора 
09.35 – 10.00 
Рисование. 
10.10 – 10.35 
Музыка 
 

09.00 – 09.30 
 
Познавательное развитие. 
  
Формирование целостной 
картины мира, расширение 
кругозора  
09.40 – 10.10 
Музыка  
10.20 – 10.50 
Рисование 
 

 
Четверг 

 09.00 – 09.10 
Развитие речи.  
 
15.30-15.40 
Музыка 
  

 9.00-09.15 
Развитие речи.  
 
09.25-09.40 
Музыка 
  

09.00 – 09.20 
 Развитие речи  
09.30 – 09.50 
Музыка 
  

09.00 – 09.25 
Развитие речи. 
09.35 – 10.00 
Лепка  / аппликация  (1 раз в 2 
недели) 
10.10 – 10.35 
Физическая культура в 
помещении 
 

09.00 – 09.30 
Познавательное развитие. 
 Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 
09.40 – 10.10  
Физическая культура в 
помещении 
10.20 – 10.50 
Лепка / аппликация  раз в 2 
недели) 
 

 09.00 – 09.10 09.00.-09.15 09.00 – 09.20 09.00 – 09.25 09.00 – 09.30 



Пятница Рисование  
15.30-15.40 
Физическая 
культура  в 
помещении   
 

Рисование  
09.25-09.40 
Физическая 
культура  в 
помещении   
 

Рисование 
09.30 – 09.50 
Физическая культура   
 

Развитие речи 
09.35 – 10.00 
Рисование 
11.00 – 11.25 
Физическая культура  на 
прогулке   
 

 (Развитие речи (подготовка 
к обучению грамоте)  
09.40 – 10.10 
Рисование 
11.00 – 11.30 
Физическая культура  на 
прогулке  
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